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Giro dell’anima
nei Mari 

di Maria Santissima

Alla luce degli Scritti di Luisa Piccarreta
La Piccola Figlia della Divina Volonta’
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Girare negli Atti della Divina Volonta’

“…come la Sovrana Signora vinse il suo Creatore, 
ed inanellandolo con le sue catene d’amore lo tirò 
dal Cielo in terra per fargli formare il regno della 
Redenzione; cosí la corona dolce e potente del suo 
Rosario la farà di nuovo vittoriosa e trionfatrice 

presso la Divinità, di conquistare il regno del Fiat 
Divino per farlo venire in mezzo alle creature..”... 

(Luisa -Vol. 25, 7 Ott. 1928)
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Cosa sono i Mari d Maria Santissima?

La Divina Volonta’ in atto/in moto

Perche’ ‘Mari’?

Purezza e Pace
Vastita’

Pienezza
Moto Continuo

Unita’

Profondita’ e Nascondimento
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M

Immacolato Concepimento
Stella del Mattino....  Stella del Mare
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M

Immacolato Concepimento
… Stella del Mare...

Potenza Sapienza

Amore
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Mari di Potenza

“Chi ti può resistere? Le tue preghiere sono comandi, le tue lacrime 
imperano sul nostro Essere divino.” (VM - Giorno 8)

“Le sue parole sono catene che Ci avvincono;
i suoi sguardi sono dardi che Ci feriscono; 
i suoi palpiti sono frecce che, frecciandoCi, 
Ci fanno dare delirio d'amore!” (VM - Giorno 7)

“Fiat Mihi 
Secundum Verbum Tuum”
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Mari di Sapienza
“Sua Madre serbava tutte queste cose 

nel Suo Cuore...”  (Luca 2, 51)
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Mari di Sapienza

“Piccina, piccina, mi dotò di ragione divina, e mossa tutta la 
creazione a festa, mi fece riconoscere da tutte le cose create per 

loro Regina…” (VM - Giorno 3)

“Sua Madre serbava tutte queste cose 
nel Suo Cuore...”  (Luca 2, 51)
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Mari di Sapienza

“Piccina, piccina, mi dotò di ragione divina, e mossa tutta la 
creazione a festa, mi fece riconoscere da tutte le cose create per 

loro Regina…” (VM - Giorno 3)

“...Come l'Ente supremo mi domandò il mio volere umano, 
(compresi) il grave male che può fare la volontà umana nella 
creatura, (e) come essa metta tutto in pericolo...” (VM – Giorno 5)

“Sua Madre serbava tutte queste cose 
nel Suo Cuore...”  (Luca 2, 51)
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Mari di Sapienza

“Piccina, piccina, mi dotò di ragione divina, e mossa tutta la 
creazione a festa, mi fece riconoscere da tutte le cose create per 

loro Regina…” (VM - Giorno 3)

“...Feci il mio dovere di adorare con la mia intelligenza, ed anche 
con la mia voce di bimba balbettante, la SS. Trinità adorabile…”  

(VM – Giorno 11)

“...Come l'Ente supremo mi domandò il mio volere umano, 
compresi il grave male che può fare la volontà umana nella 
creatura, e come essa metta tutto in pericolo...” (VM – Giorno 5)

“Sua Madre serbava tutte queste cose 
nel Suo Cuore...”  (Luca 2, 51)
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Mari di Sapienza

“Piccina, piccina, mi dotò di ragione divina, e mossa tutta la 
creazione a festa, mi fece riconoscere da tutte le cose create per 

loro Regina…” (VM - Giorno 3)

“...Feci il mio dovere di adorare con la mia intelligenza, ed anche 
con la mia voce di bimba balbettante, la SS. Trinità adorabile…”  

(VM – Giorno 11)

“...Avendo compreso l'alto significato di una tale 
risposta ed avendo adorato in esso il Volere Divino, 

facemmo ritorno a Nazaret.”  (VM – App. 5)

“...Come l'Ente supremo mi domandò il mio volere umano, 
compresi il grave male che può fare la volontà umana nella 
creatura, e come essa metta tutto in pericolo...” (VM – Giorno 5)

“Sua Madre serbava tutte queste cose 
nel Suo Cuore...”  (Luca 2, 51)
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Mari di Sapienza

“Piccina, piccina, mi dotò di ragione divina, e mossa tutta la 
creazione a festa, mi fece riconoscere da tutte le cose create per 

loro Regina…” (VM - Giorno 3)

“...Feci il mio dovere di adorare con la mia intelligenza, ed anche 
con la mia voce di bimba balbettante, la SS. Trinità adorabile…”  

(VM – Giorno 11)

“...Avendo compreso l'alto significato di una tale 
risposta ed avendo adorato in esso il Volere Divino, 

facemmo ritorno a Nazaret.”  (VM – App. 5)

“...Come l'Ente supremo mi domandò il mio volere umano, 
compresi il grave male che può fare la volontà umana nella 
creatura, e come essa metta tutto in pericolo...” (VM – Giorno 5)

“Sua Madre serbava tutte queste cose 
nel Suo Cuore...”  (Luca 2, 51)

“Egli prendeva il Suo dolce dire e mi narrava tutti i Vangeli 
che doveva predicare al pubblico, i Sacramenti che doveva 

istituire – tutto mi affidava…” (VM – Giorno 25)
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Mari di Sapienza

“Piccina, piccina, mi dotò di ragione divina, e mossa tutta la 
creazione a festa, mi fece riconoscere da tutte le cose create per 

loro Regina…” (VM - Giorno 3)

“...Feci il mio dovere di adorare con la mia intelligenza, ed anche 
con la mia voce di bimba balbettante, la SS. Trinità adorabile…”  

(VM – Giorno 11)

“...Avendo compreso l'alto significato di una tale 
risposta ed avendo adorato in esso il Volere Divino, 

facemmo ritorno a Nazaret.”  (VM – App. 5)

“...Come l'Ente supremo mi domandò il mio volere umano, 
compresi il grave male che può fare la volontà umana nella 
creatura, e come essa metta tutto in pericolo...” (VM – Giorno 5)

“Sua Madre serbava tutte queste cose 
nel Suo Cuore...”  (Luca 2, 51)

“Egli prendeva il Suo dolce dire e mi narrava tutti i Vangeli 
che doveva predicare al pubblico, I Sacramenti che doveva 

istituire – tutto mi affidava…” (VM – Giorno 25)

“Ma come spuntò il termine dei quaranta giorni, l'amato 
Gesù ammaestrò gli apostoli, e lasciando la sua Mamma 
come guida e Maestra, ci promise la discesa dello Spirito 

Santo.” (VM – Giorno 29)
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Mari di Sapienza

“Piccina, piccina, mi dotò di ragione divina, e mossa tutta la 
creazione a festa, mi fece riconoscere da tutte le cose create per 

loro Regina…” (VM - Giorno 3)

“...Feci il mio dovere di adorare con la mia intelligenza, ed anche 
con la mia voce di bimba balbettante, la SS. Trinità adorabile…”  

(VM – Giorno 11)

“...Avendo compreso l'alto significato di una tale 
risposta ed avendo adorato in esso il Volere Divino, 

facemmo ritorno a Nazaret.”  (VM – App. 5)

“...Come l'Ente supremo mi domandò il mio volere umano, 
compresi il grave male che può fare la volontà umana nella 
creatura, e come essa metta tutto in pericolo...” (VM – Giorno 5)

“Sua Madre serbava tutte queste cose 
nel Suo Cuore...”  (Luca 2, 51)

“Egli prendeva il Suo dolce dire e mi narrava tutti i Vangeli 
che doveva predicare al pubblico, I Sacramenti che doveva 

istituire – tutto mi affidava…” (VM – Giorno 25)

“Ma come spuntò il termine dei quaranta giorni, l'amato 
Gesù ammaestrò gli apostoli, e lasciando la sua Mamma 
come guida e Maestra, ci promise la discesa dello Spirito 

Santo.” (VM – Giorno 29)

““Oh, come sarò felice se potrò dire:  "La figlia mia è tutta mia, perché vive di 
Volontà Divina".  Ed io farò scendere lo Spirito Santo nell'anima tua, affinché 

tu bruci ciò che è umano, e col suo soffio refrigerante imperi sopra di te e ti 
confermi nella Divina Volontà.”  (VM – Giorno 31)
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Mari di Amore
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Amore Paterno

Santissima Trinita’

•Genera

•Protegge, guida, istruisce

•Da tutti i beni che possiede

Amore Materno

Amore Paterno – Amore Materno
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Amore Paterno

Santissima Trinita’ •Genera

•Protegge, guida, istruisce

•Da tutti i beni che possiede

•Genera

•Amore di sacrificio, 
Amore di abnegazione, 

Amore costante 

•Amore vero, Amore nascosto, 
Amore eroico, Amore che si 

contenta di morire per dar la vita 
a chi ha generato

Amore Materno

Amore Paterno – Amore Materno
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Amore Paterno

Maria Santissima

Santissima Trinita’ •Genera

•Protegge, guida, istruisce

•Da tutti i beni che possiede

•Genera

•Amore di sacrificio, Amore 
disinterssato, Amore costante 

•Amore vero, Amore nascosto, 
Amore eroico, Amore che si 
contenta di morire per dar la 

vita a chi ha generatoAmore Materno

Amore Paterno – Amore Materno
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Mari di Virtu’
“tutte le virtù stavano in me come tante nobili principesse, ed a seconda le circostanze della mia 

vita, prontamente si esibivano a fare il loro ufficio, senza alcuna resistenza ...” (Vergine Maria – Giorno 13)
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Mari di Virtu’
“tutte le virtù stavano in me come tante nobili principesse, ed a seconda le circostanze della mia 

vita, prontamente si esibivano a fare il loro ufficio, senza alcuna resistenza ...” (Vergine Maria – Giorno 13)

..carita’ perfetta...

…la fortezza che 
tutto vince e 
sopporta…

“l’amore che tutto 
consuma…

…pazienza 
invitta…

…dolcezza 
rapitrice…

…umilta’ 
profonda…

…la freschezza 
della grazia…

...la bellezza che innamora 
il tuo Creatore…
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Mari di Preghiera

Adorazione

Unione

Contemplazione

Fusione
Comunione

Lode

Supplica
RingraziamentoRiparazione
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Mari di Dolore
“E a te stessa una spada trafiggera’ l’anima...”  

(Luca 2, 35)
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Mari di Dolore

“Tutti possono partecipare ai meriti ed ai beni che fruttificavano i dolori 
in mia Madre...” (Vol. 6, 17 Sett. 1905) 

“E a te stessa una spada trafiggera’ l’anima...”  
(Luca 2, 35)
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Mari di Dolore

“Tutti possono partecipare ai meriti ed ai beni che fruttificavano i dolori 
in mia Madre...” (Vol. 6, 17 Sett. 1905) 

Maria:  “Si aprì in me una vena d'intenso dolore, e mi proposi, 
anche a costo della mia vita, vincere Dio e la creatura ed unirli 

insieme...” (VM – Giorno 7) 

“E a te stessa una spada trafiggera’ l’anima...”  
(Luca 2, 35)
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Mari di Dolore

“Tutti possono partecipare ai meriti ed ai beni che fruttificavano i dolori 
in mia Madre...” (Vol. 6, 17 Sett. 1905) 

Maria:  “Si aprì in me una vena d'intenso dolore, e mi proposi, 
anche a costo della mia vita, vincere Dio e la creatura ed unirli 

insieme...” (VM – Giorno 7) 

“E a te stessa una spada trafiggera’ l’anima...”  
(Luca 2, 35)

Gesu’:  “…il mio Fiat era l’atto primo che formava la spada, dandole 
l’intensità del dolore che voleva.   Il mio Fiat poteva mettere in quel 
cuore trafitto quanti dolori voleva, aggiungere trafitture a trafitture, 

pene sopra pene, senza l’ombra della minima resistenza...”
(Vol.15, 23 Mar. 1923) 
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Mari di Dolore

“Tutti possono partecipare ai meriti ed ai beni che fruttificavano i dolori 
in mia Madre...” (Vol. 6, 17 Sett. 1905) 

Maria:  “Si aprì in me una vena d'intenso dolore, e mi proposi, 
anche a costo della mia vita, vincere Dio e la creatura ed unirli 

insieme...” (VM – Giorno 7) 

“E a te stessa una spada trafiggera’ l’anima...”  
(Luca 2, 35)

“…questo capire con luce divina ciò che passo passo doveva patire, le 
dava tale un martirio, che infinitamente supera alla lotta che subiscono le 

creature...” (Vol. 19, 28 Apr. 1926) 

Gesu’:  “…il mio Fiat era l’atto primo che formava la spada, dandole 
l’intensità del dolore che voleva.   Il mio Fiat poteva mettere in quel 
cuore trafitto quanti dolori voleva, aggiungere trafitture a trafitture, 

pene sopra pene, senza l’ombra della minima resistenza...”
(Vol.15, 23 Mar. 1923) 
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Mari di Dolore

“Tutti possono partecipare ai meriti ed ai beni che fruttificavano i dolori 
in mia Madre...” (Vol. 6, 17 Sett. 1905) 

Maria:  “Si aprì in me una vena d'intenso dolore, e mi proposi, 
anche a costo della mia vita, vincere Dio e la creatura ed unirli 

insieme...” (VM – Giorno 7) 

“E a te stessa una spada trafiggera’ l’anima...”  
(Luca 2, 35)

“…questo capire con luce divina ciò che passo passo doveva patire, le 
dava tale un martirio, che infinitamente supera alla lotta che subiscono le 

creature...” (Vol. 19, 28 Apr. 1926) 

“Se la Chiesa conoscesse che il suo materno cuore era il rifugio, il deposito di tutte le pene, 
che la luce della mia Volontà tutto le portava, nulla le risparmiava, non avrebbe detto sette 

spade, ma milioni di spade, molto più che essendo pene intime, solo Iddio ne conosce 
l’intensità del dolore, e perciò fu costituita con diritto Regina dei martiri e di tutti i dolori...”

(Vol. 19, 11 Luglio 1926)

Gesu’:  “…il mio Fiat era l’atto primo che formava la spada, dandole 
l’intensità del dolore che voleva.   Il mio Fiat poteva mettere in quel 
cuore trafitto quanti dolori voleva, aggiungere trafitture a trafitture, 

pene sopra pene, senza l’ombra della minima resistenza...”
(Vol.15, 23 Mar. 1923) 
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Mari di Dolore

“Tutti possono partecipare ai meriti ed ai beni che fruttificavano i dolori 
in mia Madre...” (Vol. 6, 17 Sett. 1905) 

Maria:  “Si aprì in me una vena d'intenso dolore, e mi proposi, 
anche a costo della mia vita, vincere Dio e la creatura ed unirli 

insieme...” (VM – Giorno 7) 

“E a te stessa una spada trafiggera’ l’anima...”  
(Luca 2, 35)

“…questo capire con luce divina ciò che passo passo doveva patire, le 
dava tale un martirio, che infinitamente supera alla lotta che subiscono le 

creature...” (Vol. 19, 28 Apr. 1926) 

“…La gioia la sosteneva nel dolore ed il dolore la sosteneva nella gioia…”
(Vol. 21, 16 Apr. 1927)

“Se la Chiesa conoscesse che il suo materno cuore era il rifugio, il deposito di tutte le pene, 
che la luce della mia Volontà tutto le portava, nulla le risparmiava, non avrebbe detto sette 

spade, ma milioni di spade, molto più che essendo pene intime, solo Iddio ne conosce 
l’intensità del dolore, e perciò fu costituita con diritto Regina dei martiri e di tutti i dolori...”

(Vol. 19, 11 Luglio 1926)

Gesu’:  “…il mio Fiat era l’atto primo che formava la spada, dandole 
l’intensità del dolore che voleva.   Il mio Fiat poteva mettere in quel 
cuore trafitto quanti dolori voleva, aggiungere trafitture a trafitture, 

pene sopra pene, senza l’ombra della minima resistenza...”
(Vol.15, 23 Mar. 1923) 
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Mari i Gioia
“L’anima mia magnifica il Signore, e il mio spirito 

esulta in Dio, mio Salvatore…”  (Luca 1, 46-47)
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Mari i Gioia
“L’anima mia magnifica il Signore, e il mio spirito 

esulta in Dio, mio Salvatore…”  (Luca 1, 46-47)

“Oh, come è bello essere amati da Dio! In questo amore si sente 
felicità, santità, gioie infinite, e la creatura si sente talmente 

abbellita, che Dio stesso si sente rapito dalla bellezza speciosa che 
infonde nella creatura nell'amarla!” (VM – Giorno 9)
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Mari i Gioia

“Nascondevo tutto nel mare immenso del Fiat Divino, e non 
vedevo altro che mari di Volontà Divina, e perciò tutte le 

cose mi portavano gioie e feste.”  (VM – Giorno 15)  

“L’anima mia magnifica il Signore, e il mio spirito 
esulta in Dio, mio Salvatore…”  (Luca 1, 46-47)

“Oh, come è bello essere amati da Dio! In questo amore si sente 
felicità, santità, gioie infinite, e la creatura si sente talmente 

abbellita, che Dio stesso si sente rapito dalla bellezza speciosa che 
infonde nella creatura nell'amarla.!” (VM – Giorno 9)
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Mari i Gioia

“Nascondevo tutto nel mare immenso del Fiat Divino, e non 
vedevo altro che mari di Volontà Divina, e perciò tutte le 

cose mi portavano gioie e feste.”  (VM – Giorno 15)  

“Voglio dirti che sono Madre di Gesù.  Le mie gioie sono infinite; 
mari di felicità mi inondano.  Io posso dire: sono Madre di Gesù; 
la sua creatura, la sua ancella è Madre di Gesù, e solo al Fiat lo 

debbo.”  (VM – Giorno 20)

“L’anima mia magnifica il Signore, e il mio spirito 
esulta in Dio, mio Salvatore…”  (Luca 1, 46-47)

“Oh, come è bello essere amati da Dio! In questo amore si sente 
felicità, santità, gioie infinite, e la creatura si sente talmente 

abbellita, che Dio stesso si sente rapito dalla bellezza speciosa che 
infonde nella creatura nell'amarla.!” (VM – Giorno 9)
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Mari i Gioia

“Nascondevo tutto nel mare immenso del Fiat Divino, e non 
vedevo altro che mari di Volontà Divina, e perciò tutte le 

cose mi portavano gioie e feste.”  (VM – Giorno 15)  

“Voglio dirti che sono Madre di Gesù.  Le mie gioie sono infinite; 
mari di felicità mi inondano.  Io posso dire: sono Madre di Gesù; 
la sua creatura, la sua ancella è Madre di Gesù, e solo al Fiat lo 

debbo.”  (VM – Giorno 20)

“L’anima mia magnifica il Signore, e il mio spirito 
esulta in Dio, mio Salvatore…”  (Luca 1, 46-47)

“la Divina Volontà possiede in natura la sorgente delle gioie;  e 
quando regna nella creatura si diletta di dare in ogni suo atto l'atto 

nuovo continuo delle sue gioie e felicità.” (VM – Giorno 25)

“Oh, come è bello essere amati da Dio! In questo amore si sente 
felicità, santità, gioie infinite, e la creatura si sente talmente 

abbellita, che Dio stesso si sente rapito dalla bellezza speciosa che 
infonde nella creatura nell'amarla.!” (VM – Giorno 9)
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Mari i Gioia

“Nascondevo tutto nel mare immenso del Fiat Divino, e non 
vedevo altro che mari di Volontà Divina, e perciò tutte le 

cose mi portavano gioie e feste.”  (VM – Giorno 15)  

“Voglio dirti che sono Madre di Gesù.  Le mie gioie sono infinite; 
mari di felicità mi inondano.  Io posso dire: sono Madre di Gesù; 
la sua creatura, la sua ancella è Madre di Gesù, e solo al Fiat lo 

debbo.”  (VM – Giorno 20)

“L’anima mia magnifica il Signore, e il mio spirito 
esulta in Dio, mio Salvatore…”  (Luca 1, 46-47)

“la Divina Volontà possiede in natura la sorgente delle gioie;  e 
quando regna nella creatura si diletta di dare in ogni suo atto l'atto 

nuovo continuo delle sue gioie e felicità.” (VM – Giorno 25)

“Grande fu la mia gioia ed il mio trionfo nella Risurrezione del Figlio mio;  io 
mi sentii rinata e risorta in lui.  Tutti i miei dolori si cambiarono in gioie ed in 

mari di grazie, di luce, d'amore, di perdono per le creature, e stendevano la 
mia maternità sopra di tutti i figli miei a me dati da Gesù,”  (VM - Giorno 29)

“Oh, come è bello essere amati da Dio! In questo amore si sente 
felicità, santità, gioie infinite, e la creatura si sente talmente 

abbellita, che Dio stesso si sente rapito dalla bellezza speciosa che 
infonde nella creatura nell'amarla.!” (VM – Giorno 9)



35

Mari i Gioia

“Nascondevo tutto nel mare immenso del Fiat Divino, e non 
vedevo altro che mari di Volontà Divina, e perciò tutte le 

cose mi portavano gioie e feste.”  (VM – Giorno 15)  

“...Sentirmi chiamare dalla figlia mia perché vuole le mie lezioni sulla Divina 
Volontà, è per me la festa più grande, la gioia più pura...” (VM – Giorno 1)

“Ascolta la Mamma tua:  se tu farai la Divina Volontà, come per diritto ti saranno 
date le gioie, le felicità; tutto sarà in comune col tuo Creatore.” (VM – Giorno 10)

“Voglio dirti che sono Madre di Gesù.  Le mie gioie sono infinite; 
mari di felicità mi inondano.  Io posso dire: sono Madre di Gesù; 
la sua creatura, la sua ancella è Madre di Gesù, e solo al Fiat lo 

debbo.”  (VM – Giorno 20)

“L’anima mia magnifica il Signore, e il mio spirito 
esulta in Dio, mio Salvatore…”  (Luca 1, 46-47)

“la Divina Volontà possiede in natura la sorgente delle gioie;  e 
quando regna nella creatura si diletta di dare in ogni suo atto l'atto 

nuovo continuo delle sue gioie e felicità.” (VM – Giorno 25)

“Grande fu la mia gioia ed il mio trionfo nella Risurrezione del Figlio mio;  io 
mi sentii rinata e risorta in lui.  Tutti i miei dolori si cambiarono in gioie ed in 

mari di grazie, di luce, d'amore, di perdono per le creature, e stendevano la 
mia maternità sopra di tutti i figli miei a me dati da Gesù,”  (VM - Giorno 29)

“Oh, come è bello essere amati da Dio! In questo amore si sente 
felicità, santità, gioie infinite, e la creatura si sente talmente 

abbellita, che Dio stesso si sente rapito dalla bellezza speciosa che 
infonde nella creatura nell'amarla.!” (VM – Giorno 9)
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Mari di Gloria
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Mari di Gloria

“Ascendi, ascendi più in alto, è giusto che Colei che tanto 
ha onorato il Fiat supremo, e che per mezzo suo ci 

troviamo noi nella patria celeste, abbia il trono più alto e 
che sia la nostra Regina.”  Ed il più grande onore che 

ricevette la mia Mamma, fu il vedere glorificata la Divina
Volontà. (Vol. 18, 15 Agosto 1925)
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Mari di Gloria

“Ascendi, ascendi più in alto, è giusto che Colei che tanto 
ha onorato il Fiat supremo, e che per mezzo suo ci 

troviamo noi nella patria celeste, abbia il trono più alto e 
che sia la nostra Regina.”  Ed il più grande onore che 

ricevette la mia Mamma, fu il vedere glorificata la Divina
Volontà. (Vol. 18, 15 Agosto 1925)

Gesu’:  “Oh! come amerei che tutti sapessero che chi vuol vivere nel mio Volere ha una Regina e 
Madre potente, che supplirà a ciò che loro manca, li crescerà nel suo grembo materno ed in tutto ciò 

che faranno starà insieme con loro, per modellare gli atti loro ai suoi, tanto che si conoscerà che sono 
figli cresciuti, custoditi, educati dall’Amore della Maternità della Mamma mia, e questi saranno quelli 

che la renderanno contenta, e la sua gloria ed il suo onore.”  
(Vol. 36, 28 Dicembre 1938 – Le ultime paole degli Scritti)
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Mari di Potenza

Alcuni dei Mari di Maria Santissima

Mari di Sapienza

Mari di Amore

Mari di Virtu’

Mari di Preghiera

Mari di Dolore

Mari di Gioia

Mari di Gloria Eterna
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M

I Mari di Maria Santissima 
nell’Oceano Divino della Divina Volonta’

Gloria

Dolore
AmoreGioia

Potenza

Preghiera Virtu’

Sapienza

Pace
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